
COLÁGENO
B I O A C T I V O  

Colágeno hidrolizado de fácil absorción,
sin azúcar y bajo en calorías. Aporta una
gran concentración de proteínas por
porción.

S U P L E M E N T O  A L I M E N T I C I O  

Características:

*Este producto no es un medicamento. 
El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa.



I N G R E D I E N T E S  C L A V E :
COLÁGENO HIDROLIZADO

SUGERENCIAS DE USO:

El Colágeno es la proteína más abundante del organismo, representa entre el 
20 – 30% de las proteínas totales del adulto. Abunda en uñas, piel, cabello,
huesos y músculos. El Colágeno brinda las bases para la estructura del
organismo. Indispensable para la elasticidad y regeneración de los tejidos.
Ingerir colágeno diariamente nos da múltiples beneficios. (1) De acuerdo a
estudios, la degradación de la proteína colágeno está asociada a la edad pero
también puede darse en personas jóvenes por la práctica intensiva de deporte u
otras causas como: sobrepeso, levantamiento de pesas, traumatismos o
inactividad. 

El colágeno hidrolizado tiene una mayor asimilación cuando es consumido por
vía oral. Su gran concentración de aminoácidos favorece la síntesis de fibras de
colágeno nuevas, contribuyendo en el cuidado y mantenimiento de piel, cabello,
uñas, articulaciones, huesos y músculos. (2)

Disolver una medida de 10 g (cuchara contenida en el bote) en 240 ml
de agua tibia o en la bebida de tu preferencia. 
Se recomienda tomar una porción al día. 
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