Bodylogic-
I . ‘ SUPLEMENTO ALIMENTICIO

Mezcla de frutas y verduras
naturales, vitaminas y minerales,@
que complementan la ® @
ingesta diaria.

Caracteristicas: @ @

UBRE

*Este producto no es un medicamento. -
El consumo de este producto es responsabilidad.de quien lo recomienda

-



INGREDIENTES CLAVE:

FRUTAS Y VERDURAS

Son componentes esenciales de una dieta saludable. Un consumo diario saludable

podria contribuir a la prevencién de enfermedades. (1)

En México la recomendacion es de al menos 5 frutas y verduras al dia de diferentes
colores para contribuir al cuidado de la salud, sin embargo esta recomendacion no

se llega a cubrir en toda la poblacién. (3)

VITAMINAS Y MINERALES

Son elementos quimicos que no aportan energia, pero son esenciales en pequefias
cantidades, para el funcionamiento normal del organismo. Participan en la
utilizacién de la energia que aportan los macro nutrimentos (proteinas, lipidos y

4 carbohidratos) y en la regulacion de varios procesos que permiten el funcionamiento
del organismo y la vida. Son necesarios para el mantenimiento de los huesos, los
musculos y la sangre; asi como para fortalecer el sistema inmunolégico ayudando al
organismo a defenderse de enfermedades. (2)

SUGERENCIAS DE USO:

Consumir 1 porcién de 20 ml (1 tapa) en medio vaso (200 ml) con agua
0 jugo.
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